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Friihstiick

Gewurzschnitten

Zubereitung (35 Min.)

1.
2.
3.

Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Butter, Xylit und Eier schaumig schlagen.

EiweiBpulver, Kokosmehl und Backpulver nach und
nach unterheben und vermengen.

Zartbitterschokolade klein hacken. Schokolade,

Milch, Zimt und Nelkenpulver unter den Teig rihren.

Eine Backform (ca. 25x25 c¢m) leicht einfetten oder
mit Backpapier auslegen und den Teig einftllen.

Auf mittlerer Schiene fir ca. 25 Minuten backen.
Anschliel3end abkihlen lassen und in ca. 30 Stiicke
schneiden.

Tipp! ergibt ca. 30 Stiick. Nahrwert pro Stiick:
74 keal, 7,2 keal, 1,8 g Eiweil3, 4,8 g Fett, 1,8¢g
Ballaststoffe

Zutaten

125 g Butter

150 g Xylit (Birkenzucker)
2 Eier

20 g EiweiBpulver VVanille
125 g Kokosmehl

1 TL Backpulver

75 g Zartbitterschokolade
1 EL Milch 1,5 % Fett

1/2 TL Zimt

1/2 TL Nelkenpulver




