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Friihstiick

Vanille-Kipferl

Zubereitung (30 Min.) Zutaten

1. Flussiges Kokosaol mit Ahornsirup und
Cashewmus vermischen. In einer zweiten Schiissel
Mehl mit Nissen, Salz und Gewtirzen vermischen.
Die Mehlmischung nach und nach mit dem Kokosal

6 EL Kokosal, flissig
2 EL Ahornsirup
1 EL Cashewmus

verkneten bis ein gleichmaRiger Teig entsteht. Teig 100 g Mehl Mix Universal
zu einer ca. 3 cm dicken Rolle formen. Fir ca. 1 50¢g Haselnusse, gemahlen
Stunde kuhlen. 1TLZimt
ie Teiorolle | ke Stiicke teil 1/2 TL Vanille
2. Die Tglgro einca. 1 cm dicke Stiicke teilen 7 Bifien [ ara
und Kipferl daraus formen. .
1 Prise Salz

3. Die Kipferl auf einem mit Backpapier ausgelegten
Backblech verteilen und im vorgeheizten Ofen bei
180°C fir ungefahr 10 Minuten backen. Gut
abkuhlen lassen und nach Belieben mit Puderzucker
bestreuen.

Tlpp! Ergibt ca. 30 Stiick. Nahrwerte pro Stiick:
51 kcal, 4,2 g Kohlenhydrate, 0,4 g Eiweil3,35¢g
Fett, 0,2 g Ballaststoffe




