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Friihstiick

Schoko-Walnuss-Kekse

Zubereitung (25 Min.) Zutaten

1. Backofen auf 190°C vorheizen. Butter mit

Erythrit vermischen, Ei und Vanille dazugeben und 1007y Bt pesthinlen

verriihren. 90 g Erythrit
2. Gemahlene Mandeln, Backpulver, Kakaopulver und ;(;E(; g Mandeln, gemahlen
eine Prise Salz unterrihren. 1 TL Backpulver
3. Die gehackten Walniisse unterheben. Mit zwei 2 TL Kakaopulver, zuckerfrei
Essloffeln ca. 17 Haufchen Teig auf einem mit 60 g Walnusse, gehackt
Backpapier ausgelegten Backblech verteilen. Vanille
Salz

4. Fir ca. 15 Minuten auf mittlerer Schiene backen.
Anschliel3end abkihlen lassen. Nach Belieben mit
NUssen verzieren.

Tlpp! Ergibt ca. 17 Stiick. Nahrwert pro Stiick:
144 keal, 6,3 g Kohlenhydrate, 3,9 g Eiweil3, 139 g
Fett, 1,5 g Ballaststoffe




